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Die Fruherkennungs-Untersuchung

Eine gute Entscheidung —
aber nur wenige gehen
hin...

Ubrigens
,Spate Vater”
gehen zu

59% Frauen — 19,8% Manner 42,3%
zur Vorsorge!
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Regelmalige sexuelle Kontakte (GV)?
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Alter und ED
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Sommer 2013, eigene Daten DGMG
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Ubrigens
arteriell
bedingte

Erektionsstoru e _Diabetes
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Klinik ED stille Ischamie TIA Claudicatio
stabile/nicht-  Schlaganfall intermittens
Angina
AMI

Arterien
Grolke
e 0 Q
penile Arterie  proximale Carotis Femoral-
(1-2) LAD interna arterie

(3-4) (5-7) (6-8)
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Alter und Taillenumfang > 102 cm

60 - Taillenumfang > 102 cm
Taillenumfang > 102 cm “spate Vater”
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Sommer 2013, eigene Daten DGMG
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Testosteronspiegel
sinken mit zunehmendem Taillenumfang

24 - Manner, 25-84 Jahre (n=1584)

20 -
Testosteron |

12 -

8 -

4 -

0 . .
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Taillenumfang (cm): <94 94-101.9 2102

Svartberg J et al. Eur J Epidemiol 2004; 19: 657-63 (The Tromsg-Study).
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434 Manner (Alter 50-86 Jahre)

n=
20 74
69
15—
Libidoverlust** Akkumulation der
Verlust Antriebskraft** 84 I Symptomatik

12—
Ubergewicht ** 65
10—

Depressivitat ** Konzentrationsverlust *

Schlafstérungen*  Typ 2-Diabetes **

8 —
Hitzewallungen** 75
Erektile Dysfunktion*

**p < 0,001 *p < 0,005

Gesamttestosteron (nmol/l)

Zitzmann et al. J Clin Endocrinol Metab 2006; 91(11): 4335-4343
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Testosteronmangel: Manner sterben fruher

Uberleben

858 Manner (Alter = 40 Jahre; ¢ 60 J.)

1,0 —

0,9 —

0,8 —

0,7 —
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0,5 —

Gesamttestosteron
bei zwei Messungen

— > 3,7 NMO/I
(n=452)

< 8,7 nmol/I
(n=160)

2 4 6 8

Shores et al. Arch Int Med 2006; 166: 1660

. Jahre
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