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Späte Väter -

die gesünderen Männer?!
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VFA (Statistics 2005), Statistisches Bundesamt 2005

Der frühe Tod des „starken“ Geschlechts! 
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59% Frauen  –  19,8% Männer

Eine gute Entscheidung –
aber nur wenige gehen 
hin...

Die Früherkennungs-Untersuchung

Übrigens 
„späte Väter“ 

gehen zu 
42,3% 

zur Vorsorge!
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Alter in Jahren

Regelmäßige sexuelle Kontakte (GV)?

Sexuelle Aktivität (GV)

Sexuelle Aktivität (GV) “späte Väter”

Sommer 2013, eigene Daten DGMG
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Alter in Jahren

Alter und ED

Erektionsstörungen

Erektionsstörungen “späte Väter”

Sommer 2013, eigene Daten DGMG
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Alter in Jahren

KHK

KHK “späte Väter”

Alter und
Herz-Kreislauferkr.

Sommer 2013, eigene Daten DGMG
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ED  

KHK
Diabetes

Herzinfarkt

Hyperlipidämie

ED  
Übrigens 
arteriell 
bedingte 

Erektionsstöru
ngen sind ein 

Vorbote für 
einen 

Herzinfarkt!
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Klinik stille Ischämie
stabile/nicht-

Angina
AMI

ED TIA
Schlaganfall

Claudicatio
intermittens

Arterien
Größe
(mm)

penile Arterie
(1-2)

proximale 
LAD
(3-4)

Carotis 
interna
(5-7)

Femoral-
arterie
(6-8)

ED
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Alter in Jahren

Alter und Taillenumfang > 102 cm

Taillenumfang > 102 cm

Taillenumfang > 102 cm “späte Väter”

Sommer 2013, eigene Daten DGMG



Prof. Dr. med. Frank Sommer
Männergesundheit 

Testosteronspiegel 
sinken mit zunehmendem Taillenumfang

Taillenumfang (cm):

Svartberg J et al. Eur J Epidemiol 2004; 19: 657–63 (The Tromsø-Study).

14.7
12.7

11.0

Testosteron

n= 666 536 346

<94 94–101.9 ≥102

Männer, 25–84 Jahre (n=1584) 
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Zitzmann et al.  J Clin Endocrinol Metab 2006; 91(11): 4335-4343

434 Männer (Alter 50-86 Jahre)

69

Libidoverlust**
Verlust Antriebskraft**

Akkumulation der 
Symptomatik84

Übergewicht **

Depressivität **
Schlafstörungen*

Hitzewallungen**
Erektile Dysfunktion*

**p ≤ 0,001 *p < 0,005

Konzentrationsverlust *
Typ 2-Diabetes **
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Testosteronmangel: Männer sterben früher

Shores et al. Arch Int Med 2006; 166: 1660

Jahre

Überleben

≥ 8,7 nmol/l 
(n=452)

< 8,7 nmol/l 
(n=160)

858 Männer (Alter ≥ 40 Jahre; ø 60 J.) 

Gesamttestosteron
bei zwei Messungen
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