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46 % der Amerikaner = 62 Millionen Manner
fuhren 1m Jahr 1999 Fahrrad

American cycling magazine 2000

Top Ten Sportarten in Deutschland
Nr. 1. Radfahren (17 Millionen)

Tour 1997




Pravalenz der erektilen
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Perineale Kompression ...

... wahrend des
Radfahrens
scheint fur viele
Falle von
Erektionsstorung
en verantwortlich
ZU sein!

Sommer, Eur Uro Suppl. 1999
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, ... das permanente
Herumrutschen auf dem
Pferderiicken verursachte
eine Storung in der
Fahigkeit GV
durchzufihren ...”




Macht Radfahren
Erektionsstorungen?

, ... uUnzweckmaliige
Sattel fGhrten zur
Hodenatrophie und
Impotenz ..."

, ... VOllige Anasthesie
des Gliedes nach
langeren Touren




Lab-Test

@ Penile Blood Flow

80

% Penile 60
Blood

Flow 40

20

0

0 32 36 40 44 48 52 56

Time cycling (seconds)

Note: blue numbers represent oxygen
measurements which correspond to blood flow

Film kann unter
www.maennergesundheit.info
angesehen werden.



Die tpO,-Mittelwerte bel Fahrrad-
fahrern in verschiedenen Positionen
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Ursachen der ED

TGF -BETAL

Kollagen-Synthese
minimale arterielle Insuffizienz

Fibrose

haufige perineale Kompression



Empfehlung

regelmaldiger Positionswechsel
horizontale Einstellung des Sattels
richtige Einstellung der Sattelhdhe
Berlcksichtigung des Satteldesigns A
Alternative: Benutzung eines Liegefahrrads
Wenn das alles nichts hilft ...

kann der Patient seine Durchblutung wahrend

des Radfahrens messen lassen.
Information unter www.maennergesundheit.info



